＜＊参考資料＞

（脳神経疾患ビジュアルブックP245より）

＜正常関節可動域＞
	
	運動方向
	正常可動範囲
	
	運動方向
	正常可動範囲

	肩
	屈曲（前方挙上）
	0〜180
	肘
	屈曲
	0〜145

	
	伸展（後方挙上）
	0〜50
	
	伸展
	0〜5

	
	外転（側方挙上）
	0〜180 
	股
	外転
	0〜45

	
	内転
	0
	
	内転
	0〜20

	
	外旋
	0〜90
	
	外旋
	0〜45

	
	内旋
	0〜90
	
	内旋
	0〜45

	
	伸展
	0〜5
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